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UN SAVOIR-FAIRE INSPIRÉ DE LA NATURE



LES HUILES VÉGÉTALES

Les huiles végétales sont utilisées depuis l’Antiquité pour leurs propriétés cutanées excep-
tionnelles. Aujourd’hui, leurs qualités et leurs bienfaits pour la peau ne sont plus à prouver, 
mais il n’est pas toujours facile de choisir ses huiles.

En effet, il existe différentes méthodes d’extraction et différentes qualités d’huile qui ne sont 
pas équivalentes en terme de propriétés.



Leur utilisation est simplissime!

Elles s’emploient directement sur la peau ou les cheveux. Seules ou agrémentées d’huiles es- 
sentielles, d’eaux  orales ou d’argiles, les huiles végétales sublimeront aisément vos masques, 
soins pour les cheveux ou encore votre crème de nuit.

• Quoi de mieux que de savoir réellement ce que contiennent les produits que l’on utilise  
• Quoi de mieux que d’avoir le plaisir de préparer soi-même ses propres cosmétiques?
• Quoi de mieux que d’avoir des formules qui correspondent réellement à ses besoins ? 

C’est pour ces raisons que nous vous proposons des idées de formulations simples et cra- 
quantes qui répondent à tous les besoins.

N’attendez plus, testez!

Voici les dernières recommandations avant de vous lancer :

Les huiles végétales, contrairement aux huiles essentielles, peuvent être utilisées sans modé- 
ration. Veillez cependant à faire un test d’allergie dans le creux de votre coude pour véri er si 
vous n’êtes pas sensible à certaines huiles. Certaines d’entre elles sont sensibles aux rayons 
UV et à la chaleur. Conservez-les dans un endroit propre, à l’abri de la chaleur et de la lumière 
du soleil. Pour vos préparations, si vous souhaitez les conserver plus d’un mois, privilégiez des  
acons en verre ou en PET.
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HUILE VÉGÉTALE

D’AMANDE DOUCE

NOM INCI : Prunus amygdalus dulcis oil 
COULEUR : Jaune pâle
TEXTURE : Onctueuse
PROPRIÉTÉ : Adoucissante
ACTIFS : Vitamines A et E
CIBLES : Peaux sensibles et irritées, notamment celle des bébés 
RÉFÉRENCE : HVAMBIO

Les vitamines A et E sont de très bons antioxydants.
En d’autres termes, elles neutralisent les radicaux libres (responsables 
du vieillissement des cellules) et protègent ainsi les membranes cellu-
laires de notre organisme.

De plus, l’huile végétale d’amande douce possède, comme son nom l’in-
dique, des propriétés adoucissantes et nourrissantes. Mais ce qui fait sa 
réputation, ce sont les excellents résultats qu’elle procure en traitement 
anti-vergetures.



AMANDE DOUCE

1: DÉMAQUILLANT BI-PHASÉ TOUT DOUX POUR LES YEUX

Ingrédients:
 1 cuillère à soupe d’huile végétale d’amande douce
 1 cuillère à soupe d’huile végétale de jojoba (référence: HVJOBIO) 6 cuillères à soupe d’eau   
 orale de bleuet (référence: EF 05)

Mode d’emploi: 
	 Mettez	dans	un		flacon	l’eau	florale	et	les	huiles	végétales.

Utilisation:
	 Un	réducteur	peut-être	adapté	sur	le		flacon	pour	faciliter	l’utilisation.
	 Secouez	le	flacon	énergiquement	afin	de	mélanger	les	deux	phases	et	de	provoquer	une	émusion.
 Massez délicatement avec le bout des doigts ou à l’aide d’un coton.
 Les huiles végétales permettent un démaquillage en douceur et nourrissent la peau tandis que  
	 l’eau	florale	de	bleuet	apaise	et	décongestionne	les	yeux.



AMANDE DOUCE

2: HUILE DE MASSAGE ANTI-VERGETURES

Ingrédients:
 2 cuillères à soupe d’huile végétale d’amande douce
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de rosier muscat (référence: HVRMBIO) 1 cuillère à soupe  
 d’huile végétale de baobab (référence: HVBABIO)
 5 gouttes d’huile essentielle de géranium (référence: HE 11)

Mode d’emploi: 
 Mélangez les huiles et prenez soin de bien homogénéiser.

Utilisation:
 Appliquez 2 fois par jour (matin et soir) en massage doux sur les zones souhaitées.
 Cette huile limitera la formation de vergetures.



AMANDE DOUCE

3: HUILE NOURRISANTE ET HYDRATANTE POUR POINTES 
SÈCHES
Ingrédients:
 2 cuillères à soupe d’huile végétale d’amande douce
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de jojoba
 2 gouttes d’huile essentielle de lavande
 2 gouttes d’huiles essentielles d’ylang-ylang

Mode d’emploi: 
 Mélangez les ingrédients en vous assurant de la bonne homogénéisation de ces derniers.

Utilisation:
 Appliquer quelques gouttes de cette huile sur les pointes des cheveux en massant doucement.
 Laisser poser au moins deux heures avant de rincer et de laver les cheveux avec votre 
 shampooing habituel.



HUILE VÉGÉTALE

D’ARGAN

NOM INCI : Argania spinosa oil 
COULEUR : Légèrement ambrée
TEXTURE : Riche
PROPRIÉTÉ : Anti-âge hérol
ACTIFS : Vitamines A et E
CIBLES : Peaux sèches et déshydratées, conseillée pour les peaux matures 
RÉFÉRENCE : HVARBIO

L’huile végétale d’argan est riche en acides gras essentiels qui sont indis-
pensables à la cohésion cutanée. Elle contient également un taux import-
ant de tocophérol (vitamine E) qui lutte e icacement contre les signes de 
l’âge.

Ses propriétés cicatrisantes et forti antes en font une huile très convoitée.
Grâce à ses multiples vertus, mille et une applications sont possibles pour 
cette huile tout droit venue d’Orient.



ARGAN

1: MASQUE ORIENTAL CLARIFIANT

Ingrédients:
 2 cuillères à soupe d’huile végétale d’argan
 2 cuillères à soupe de Ghassoul (référence: HMGH 15P)
 4 cuillères à soupe d’eau  orale de  eur d’oranger (référence: EF 01)

Mode d’emploi: 
 Mélangez le Ghassoul et l’eau  orale a n de bien humidi er la poudre. 
 Ajoutez ensuite l’huile végétale d’argan et mélangez énergiquement a n d’ob- tenir une 
 préparation homogène.

Utilisation:
 Appliquez sur le visage en évitant la bouche et le contour des yeux. Laissez sécher pendant 3-5  
 minutes et rincez à l’eau claire. Les huiles végétales permettent un démaquillage en douceur et  
	 nourrissent	la	peau	tandis	que	l’eau	florale	de	bleuet	apaise	et	décongestionne	les	yeux.

Astuce beauté:
 Ce masque peut également être utilisé pour les cheveux. Ajoutez quelques gouttes d’huile 
 essentielle de mandarine, et vos cheveux retrouveront leur vigueur!



ARGAN

2: SYNERGIE ATTÉNUANT LES TRACES D’ACNÉ

Ingrédients:
 2 cuillères à soupe d’huile végétale d’argan
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de rosier muscat (référence: HVRMBIO) 4 gouttes d’huile  
 essentielle de lavande (référence: HE 14)

Mode d’emploi: 
	 Homogénéisez	les	ingrédients	dans	un	petit	flacon.

Utilisation:
 Appliquez quelques gouttes sur le visage en massant de façon circulaire et laissez poser toute 
 la nuit.



ARGAN

3: HUILE APAISANTE CONTRE L’ECZÉMA

Ingrédients:
 2 cuillères à soupe d’huile végétale d’argan
 1 cuillère à soupe d’huile végétale d’onagre (référence: HVONBIO)
 1 cuillère à soupe d’huile végétale de bourrache (référence: HVBOBIO) 3 gouttes d’huile 
 essentielle de niaouli (référence: HE 19)
 1 goutte d’huile essentielle de cèdre (référence: HE 40)
 1 goutte d’huile essentielle de géranium (référence: HE 11)

Mode d’emploi: 
	 Mettez	tous	les	ingrédients	dans	un	flacon	et	secouez	afin	d’homogénéiser.

Utilisation:
 Appliquez délicatement sur les zones affectées par l’eczéma et massez en douceur.

Astuce beauté:
 Appliquez quelques gouttes d’huile d’argan 5 minutes avant de vous maquiller, cela évitera aux  
 poudres minérales d’assécher votre peau.



HUILE VÉGÉTALE

D’AVOCAT

NOM INCI : Persea gratissima oil
COULEUR : Vert clair à vert foncé
TEXTURE : Epaisse
PROPRIÉTÉ PRINCIPALE : Nourrissante
ACTIFS	:	Insaponifiables	dont	les	vitamines	A	et	E
CIBLES : Peaux (très) sèches, et particulièrement les zones où la peau est 
la	plus	fine	
RÉFÉRENCE : HVAVBIO

L’huile	végétale	d’avocat	est	extrêmement	riche	en	composés	insaponifi-
ables. Parmi eux, on retrouve des taux importants en vitamines A et E qui 
permettent de prévenir le vieillissement cutané.

La présence de vitamines moins connues comme les vitamines B et K est 
également notable puisqu’elles favorisent la division cellulaire et stimulent 
le système immunitaire.Par ses nombreux composants, l’huile d’avocat 
possède des vertus intéressantes et des applications très variées.



AVOCAT

1: PEELING DOUX POUR PEAUX SÈCHES

Ingrédients:
 1 cuillère à soupe d’huile végétale d’avocat
 1 cuillère à soupe de miel (si possible semi-cristallisé) 
 1 cuillère à café de sucre blanc en poudre

Mode d’emploi: 
 Mélangez les trois ingrédients a n d’obtenir une boule.

Utilisation:
 Appliquez sur le visage légèrement humide et massez délicatement. Pour un gommage corporel,  
 échangez le sucre blanc par du sucre roux (car il est plus gros) et augmentez la quantité si vous  
 le souhaitez.



AVOCAT

2: HUILE ULTRA-NOURRISSANTE POUR LES MAINS

Ingrédients:
 3 cuillères à soupe d’huile végétale d’avocat
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de jojoba (référence : HVJOBIO)
 2 gouttes d’huiles essentielles de patchouli (référence : HE22)
 2 gouttes d’huiles essentielles de lavande (référence : HE14)
 1 gouttes d’huiles essentielles de sauge (référence : HE27)

Mode d’emploi: 
	 Mélangez	le	tout	dans	un	flacon	et	assurez-vous	que	la	préparation	soit	bien	homogène.

Utilisation:
 Mettez quelques gouttes dans le creux de votre paume et pratiquez un long massage sur les  
	 mains	et	les	doigts	afin	de	faire	pénétrer	l’huile.	Cette	pré-	paration	laissera	un	film	gras	sur	
	 vos	mains	afin	de	les	protéger.	Il	est	donc	préférable	de	l’utiliser	avant	le	coucher.



AVOCAT

3: SOIN ANTI-RIDES CONTOUR DES YEUX ET DES LÈVRES 
AUX 3 HUILES
Ingrédients:
 1 cuillère à soupe d’huile végétale d’avocat
 1 cuillère à soupe d’huile végétale de bourrache (référence: HVBOBIO)
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de jojoba (référence: HVJOBIO)

Mode d’emploi: 
	 Homogénéisez	les	trois	huiles	dans	un	flacon.

Utilisation:
 Massez délicatement le contour des yeux et de la bouche.
 La peau étant plus  ne que sur le reste du visage, elle a besoin d’un soin particulier.
 Veillez à ne pas trop vous approcher des yeux, car les huiles pourraient migrer dans l’œil.



HUILE VÉGÉTALE

DE BAOBAB

NOM INCI : Adansonia digitata oil
COULEUR : Jaune à jaune foncé
TEXTURE : Pénètre rapidement
PROPRIÉTÉ PRINCIPALE : Apaisante
ACTIFS : Acide linoléique et acide oléique
CIBLES : Peaux sensibles (tiraillées, gercées, brulées)
RÉFÉRENCE : HVBABIO

L’huile végétale de baobab est composée d’un tiers d’acides gras essenti-
els, parmi lesquels on retrouve principalement l’acide linoléique et l’acide 
oléique. Cette composition lui confère de nombreuses vertus et notam-
ment des propriétés apaisantes et émollientes. Cette huile convient partic-
ulièrement aux peaux sensibles puisqu’elle nourrit et répare intensément.

Grâce à ses qualités hydratantes, elle entre souvent dans la composition 
de baume capillaire.



BAOBAB

1: ROLL-ON CALMANT ET CICATRISANT

Ingrédients:
 3 cuillères à soupe d’huile végétale de baobab
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de rosier muscat (référence: HVRMBIO)
 1 cuillère à soupe d’huile végétale d’amande douce (référence: HVAMBIO)
 4 gouttes d’huile essentielle de lavande (référence: HE 14)
 2 gouttes d’huile essentielle de tea tree (référence: HE 78)
 2 gouttes d’huile essentielle de géranium (référence: HE 11)

Mode d’emploi: 
 Versez directement les ingrédients dans un roll-on pour faciliter l’utilisation.

Utilisation:
 Appliquez le mélange grâce à la bille sur vos brûlures et vos piqûres d’insectes par exemple.
 Cette préparation soulagera les démangeaisons et favorisera la cicatrisation.



BAOBAB

2: HUILE CAPILLAIRE ANTI-PELLICULAIRE

Ingrédients:
 3 cuillères à soupe d’huile végétale de baobab
 2 cuillères à soupe d’huile végétale d’amande douce (référence: HVAMBIO)
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de jojoba (référence: HVJOBIO)
 2 gouttes d’huile essentielle de genièvre (référence: HE 10)
 3 gouttes d’huile essentielle de patchouli (référence: HE 22)
 3 gouttes d’huile essentielle de tea tree (référence: HE 78)

Mode d’emploi: 
 Mettez tous les ingrédients dans un  acon et homogénéisez le mélange.
	 Adaptez	un	réducteur	sur	le	flacon	si	vous	le	souhaitez.

Utilisation:
 Appliquez plusieurs gouttes du mélange sur le cuir chevelu en massant délicatement. 
 Cette synergie vous aidera à combattre l’apparition des pellicules.



BAOBAB

3: HUILE DE BAIN ADOUCISSANTE «COCOON»

Ingrédients:
 6 cuillères à soupe d’huile végétale de baobab
	 4	ou	5	gouttes	d’huile	essentielle	de	votre	choix	afin	d’agrémenter	votre	bain	
 d’une agréable senteur.
 Veillez à ne pas utililser des HE agressives pour la peau!

Mode d’emploi: 
 Versez 2 ou 3 cuillères à soupe de cette préparation dans votre bain.

Utilisation:
	 Profitez	de	votre	bain.
 A sa sortie, vous retrouverez votre peau hydratée et incroyablement douce. 
 Attention à ne pas glisser!



HUILE VÉGÉTALE

DE BOURRACHE

NOM INCI : Borago o icinalis seed oil. Nous ajoutons du Tocophérol
 naturel (Vitamine E) à l’huile pour la protéger de l’oxydation
COULEUR : Jaune foncé à verdâtre
TEXTURE : Riche
PROPRIÉTÉ PRINCIPALE : Anti-âge
ACTIFS : Acide gamma-linoléique, acide linoléique
CIBLES : Peaux matures et sèches
RÉFÉRENCE : HVBOBIO

L’huile végétale de bourrache présente un pourcentage d’acide linoléique 
relativement élevé. Comme cet acide gras essentiel n’est pas produit par 
le corps humain, il est nécessaire d’avoir un apport extérieur. Mais ce qui 
fait la particularité de cette huile c’est sa teneur particulièrement haute 
en acide gammalinoléique. Contrairement à l’acide linoléique, il est syn- 
thétisé par le corps humain mais il a tendance à faire défaut chez les peaux 
matures.	C’est	pourquoi	un	apport	extérieur	est	nécessaire	afin	de	palier	
à ces carences, d’assurer une bonne immunité à la peau, de l’assouplir et 
de la nourrir intensément.



BOURRACHE

1: SÉRUM ANTI-ÂGE

Ingrédients:
 3 cuillères à soupe d’huile végétale de bourrache
 2 cuillères à soupe d’huile végétale d’onagre (référence: HVONBIO)
 3 cuillères à soupe d’huile végétale d’amande douce (référence: HVAMBIO)
 5 gouttes d’huile essentielle de bois de rose
 2 gouttes d’huile essentielle de géranium (référence: HE 11)
 2 gouttes d’huile essentielle de citron (référence : HE 04)

Mode d’emploi: 
	 Mélangez	les	ingrédients	dans	un	flacon.
	 Adaptez	un	réducteur	sur	le	flacon	si	vous	le	souhaitez.

Utilisation:
 Appliquez quelques gouttes de ce sérum sur votre visage et masser délicatement avec le bout  
 des doigts jusqu’à pénétration complète. Si besoin, vous pouvez retirer l’excédent à l’aide 
 d’un coton.



BOURRACHE

2: SOIN INTENSE «ONGLES CASSANTS»

Ingrédients:
 1 cuillère à soupe d’huile végétale de bourrach
 2 cuillères à soupe d’huile végétale d’amande douce (référence : HVAMBIO)
 2 gouttes d’huile essentielle d’ylang-ylang (référence : HE31)
 2 gouttes d’huile essentielle de citron (référence : HE04)

Mode d’emploi: 
	 Mélangez	les	ingrédients	dans	un	flacon	et	secouez	a	n	de	bien	homogénéiser.

Utilisation:
 Appliquez le mélange à l’aide d’un coton-tige sur les ongles et massez délicatement. 
 Renouvelez plusieurs fois par jour si vous utilisez cette recette en cure.



BOURRACHE

3: HUILE PROTECTRICE CHEVEUX TRèS SECS

Ingrédients:
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de bourrache
 6 cuillères à soupe d‘huile végétale de baobab (référence: HVBABIO)
 6 gouttes d’huile essentielle de lemongrass (référence: HE 15)
 2 gouttes d’huile essentielle de santal (référence: HE 25)
 2 gouttes d’huile essentielle d’ylang-ylang (référence: HE 31)

Mode d’emploi: 
	 Mélangez	tous	les	ingrédients	dans	un	flacon.

Utilisation:
 Appliquez en grande quantité sur l’ensemble des cheveux et massez avec le bout des doigts.  
 Laissez poser plusieurs heures ou toute la nuit si possible en recouvrant d’un linge ou d’un 
 bonnet de bain. Rincez puis faites votre sham- pooing habituel.



HUILE VÉGÉTALE

DE CAROTTE
NOM INCI : Helianthus annuus seed oil, Daucus carota extract. Nous  
    ajoutons du Tocophérol naturel (Vitamine E) à l’huile pour 
    la protéger de l’oxydation
COULEUR : Orange
TEXTURE : Onctueuse
PROPRIÉTÉ PRINCIPALE : Prépare la peau au soleil 
         et apporte un teint hâlé
ACTIFS : Provitamine A (ß-Carotène), acides gras essentiels
CIBLES : Peaux ternes et fatiguées
RÉFÉRENCE : HVCABIO

L’huile végétale de carotte est également appelée macérât hui- leux de 
carotte	puisque	ce	 légume	est	plongé	dans	une	huile	 afin	d’extraire	 les	
molécules lipophiles. Dans notre cas, il s’agit d’huile de tournesol qui sol-
ubilise en grande partie la provitamine A également connue sous le nom 
de Béta-Carotène. C’est cette molécule qui fournit la couleur orangée à 
l’huile et qui lui confère ses nombreuses vertus. Cette huile est particu-
lièrement connue pour le teint hâlé qu’elle procure en activant la mélano- 
génèse de la peau. Des acides gras essentiels sont également présents en 
grande quantité permettant ainsi d’assouplir et de régénérer les tissus de 
l’épiderme.



CAROTTE

1: HUILE CORPORELLE «PRÉPARATION AU SOLEIL»

Ingrédients:
 3 cuillères à soupe d’huile végétale de carotte
 1 cuillère à soupe d’huile végétale de jojoba (référence: HVJOBIO)
 2 cuillères à soupe d’huile végétale d’avocat (référence: HVAVBIO)
 3 gouttes d’huile essentielle d’ylang-ylang (référence: HE 31)

Mode d’emploi: 
 Mélangez les ingrédients dans un  acon et secouez énergiquement.

Utilisation:
 Enduisez-vous de cette préparation plusieurs jours avant de vous exposer au soleil.

Attention!
 Veuillez noter que cette huile ne remplace pas une protection solaire de type crème solaire. 
 De plus, elle peut tacher vos vêtements. C’est pourquoi il est important d’attendre la 
 pénétration complète de l’huile avant de vous rhabiller.



CAROTTE

2: MASQUE «ÉCLAT DU TEINT»

Ingrédients:
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de carotte
 2 cuillères à soupe d’argile rouge
 3 gouttes d’huile essentielle d’orange (référence : HE20)
	 3	cuillères	à	soupe	d’eau	florale	de	rose	(référence	:	EF02)

Mode d’emploi: 
 Dans un bol, mélangez l’argile et l’eau  orale de rose. Une fois la poudre mouillée, ajoutez
 l’huile végétale et mélangez énergiquement de façon à ob- tenir une pâte homogène. 
 Ajoutez ensuite l’huile essentielle et homogénéisez à nouveau.

Utilisation:
 Appliquez une couche épaisse de cette pâte sur le visage et laissez sécher pendant 5 
 minutes environ.
 Rincez abondamment à l’eau tiède et appliquez votre soin de nuit.



CAROTTE

3: HUILE «BRONZAGE LONGUE DURÉE»

Ingrédients:
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de carotte
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de rosier muscat (référence: HVRMBIO)
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de jojoba (référence: HVJOBIO)
 2 gouttes d’huile essentielle de lavande (référence: HE 14)
 3 gouttes d’huile essentielle d’ylang-ylang (référence: HE 31)
 1 goutte d’huile essentielle de géranium (référence: HE 11)

Mode d’emploi: 
	 Mélangez	dans	un	flacon	tous	les	ingrédients	et	adaptez	un	spray	pour	une	utilisation	simplifiée.
Utilisation:
 Appliquez généreusement sur tout le corps et massez jusqu’à pénétration complète (car cette  
 huile peut tâcher). Vous pouvez ajouter des nacres dorées pour une huile scintillante.

Astuce beauté:
 Appliquez un peu d’huile de carotte quelques minutes avant de vous maquiller. Cela vous 
 donnera bonne mine si vous avez tendance à avoir un teint terne.



HUILE VÉGÉTALE

DE JOJOBA
NOM INCI : Simmondsia chinensis oil
COULEUR : Jaune clair à jaune
TEXTURE : Sèche, pénètre rapidement
PROPRIÉTÉ PRINCIPALE : Composition très proche du sébum humain
ACTIFS :  Insaponi ables, esters cireux
CIBLES : Peaux sensibles (bébés, enfants) et sèches
RÉFÉRENCE : HVJOBIO

L’huile végétale de jojoba est connue pour ses propriétés hydratantes ex-
ceptionnelles. Grâce à sa composition proche de celle du sébum humain, 
elle	possède	une	excellente	affinité	avec	la	peau	et	pénètre	ainsi	rapide-
ment. Elle régule ainsi la production de sébum et rééquilibre les peaux 
et	 les	 cheveux	 gras.	 Composée	 de	 97%	 d’esters	 cireux,	 elle	 peut	 figer	
en-dessous	de	15°C.	Il	 faudra	alors	tremper	le	flacon	dans	un	bol	d’eau	
tiède pour lui redonner son aspect liquide.



JOJOBA

1: HUILE DE MASSAGE TOUTE DOUCE POUR BÉBÉ

Ingrédients:
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de jojoba
 2 cuillères à soupe d’huile végétale d’amande douce (référence : HVAMBIO)

Mode d’emploi: 
	 Mélangez	les	deux	huiles	végétales	dans	un	flacon	et	secouez.

Utilisation:
 Versez quelques gouttes d’huile dans le creux de vos mains et frictionnez pour réchau er l’huile.
 Pratiquez sur votre bébé un massage doux sur tout le corps. 
 Cette huile favorisera l’hydratation et protégera la peau de votre enfant des 
 agressions extérieures.



JOJOBA

2: HUILE CAPILLAIRE RÉÉQUILIBRANTE

Ingrédients:
 6 cuillères à soupe d’huile végétale de jojoba
 2 gouttes d’huile essentielle de lavande (référence: HE 14)
 2 gouttes d’huile essentielle de sauge (référence: HE 27)
 2 gouttes d’huile essentielle de cèdre (référence: HE 40)
 1 goutte d’huile essentielle de thym (référence: HE 29)

Mode d’emploi: 
 Mélangez tous les ingrédients dans un  acon et adaptez si possible un spray.

Utilisation:
 Pulvérisez sur les cheveux en insistant sur le cuir chevelu. F
 rictionnez énergiquement et laissez poser plusieurs heures. 
 Rincez à l’eau et effectuez votre shampooing habituel.



JOJOBA

3: MASQUE À L’ARGILE PURIFIANT

Ingrédients:
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de jojoba
 2 cuillères à soupe d’argile verte ultra-ventilée (référence: AR 01)
 3 cuillères à soupe d’eau  orale d’hamamélis (référence: EF 04)
 2 gouttes d’huile essentielle de lavande (référence: HE 14)
 2 gouttes d’huile essentielle de tea tree (référence: HE 78)
 1 goutte d’huile essentielle de géranium (référence: HE 11)

Mode d’emploi: 
	 Mélangez	l’argile	et	l’eau	florale.	Une	fois	que	la	poudre	est	mouillée,	ajoutez	l’huile	végétale		
 et mélangez énergiquement pour obtenir une pâte homogène. Mettez ensuite les huiles 
 essentielles, et mélangez à nouveau.

Utilisation:
 Appliquez le masque sur l’ensemble du visage, du cou et dans le haut du dos si nécessaire.
 Laissez sécher pendant 5 minutes et rincez ensuite à l’eau tiède.



HUILE VÉGÉTALE

D’ONAGRE
NOM INCI : Oenothera biennis oil. Nous ajoutons du Tocophérol naturel  
   (Vitamine E) à l’huile pour la protéger de l’oxydation.
COULEUR : Jaune à jaune foncé
TEXTURE : Onctueuse
PROPRIÉTÉ PRINCIPALE : Anti-âge
ACTIFS :  Acide linoléique et acide gamma-linoléique
CIBLES : Peaux matures, desséchées
RÉFÉRENCE : HVONBIO

Comme l’huile végétale de bourrache, l’huile végétale d’onagre contient 
une quantité importante d’acide gamma-linoléique, actif incontournable 
pour les soins anti-rides et antioxy- dants.L’utilisation fréquente de cette 
huile permet de ralentir le processus et l’apparition des signes du vieillisse-
ment cuta- né. Outre ses excellentes propriétés anti-âge, l’huile végétale 
d’onagre adoucit et protège la peau des agressions extérieures telles que 
le soleil, le vent, le froid et la pollution.



ONAGRE

1: HUILE DE MASSAGE «RÈGLES DOULOUREUSES»

Ingrédients:
 4 cuillères à soupe d’huile végétale d’onagre
 2 gouttes d’huile essentielle de sauge (référence: HE 27)
 2 gouttes d’huile essentielle de cyprès (référence: HE 07)
 1 goutte d’huile essentielle d’estragon (référence: HE 08)

Mode d’emploi: 
	 Mettez	tous	les	ingrédients	dans	un	flacon	et	secouez	énergiquement.

Utilisation:
 Versez quelques gouttes d’huile dans le creux de vos mains, massez-vous le bas du ventre et le  
 bas du dos en e ectuant des mouvements circulaires.



ONAGRE

2: SOIN DE JOUR «PROTECTION UV»

Ingrédients:
 1 cuillère à soupe d’huile végétale d’onagre
 1 cuillère à soupe d’huile végétale de carotte (référence: HVCABIO)
 1 cuillère à soupe d’huile végétale d’avocat (référence: HVAVBIO)
 4 cuillères à soupe d’huile végétale de jojoba (référence: HVJOBIO)
 2 gouttes d’huile essentielle de tea tree (référence: HE 78)
 1 goutte d’huile essentielle de géranium (référence: HE 10)
 3 gouttes d’huile essentielle d’ylang-ylang (référence: HE 31)

Mode d’emploi: 
	 Versez	tous	les	ingrédients	dans	un	flacon	et	adaptez	une	pompe	si	vous	le	souhaitez.

Utilisation:
 Appliquez quelques gouttes de ce soin sur votre visage avant le maquillage. 
 Vous serez alors protégée des rayons UV de votre quotidien.

Attention!
 Cette lotion ne permet pas une protection totale face à une exposition prolongée au soleil.
 Dans ce cas, utilisez une crème solaire formulée spécialement pour le visage.



ONAGRE

3: SÉRUM RAFFERMISSANT POUR LE BUSTE

Ingrédients:
 2 cuillères à soupe d’huile végétale d’onagre
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de bourrache (référence : HVBOBIO)
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de jojoba (référence : HVJOBIO)
 3 gouttes d’huile essentielle de lemongrass (référence: HE 15)
 4 gouttes d’huile essentielle de bergamote (référence: HE 39)
 
Mode d’emploi: 
 Introduisez les huiles végétales et huiles essentielles dans un  acon et homogénéisez.

Utilisation:
 Réchauffez quelques gouttes de ce sérum sur le bout de vos doigts et massez votre buste.

Attention!
 Les huiles essentielles d’agrume sont photosensibilisantes et peuvent laisser des marques sur la  
 peau suite à une exposition au soleil.



HUILE VÉGÉTALE

DE ROSIER MUSCAT
NOM INCI : Rosa canina fruit oil. Nous ajoutons du Tocophérol naturel  
    (Vitamine E) à l’huile pour la protéger de l’oxydation
COULEUR : Jaune orangé à orange
TEXTURE : Pénètre assez rapidement
PROPRIÉTÉ PRINCIPALE : Régénérante
ACTIFS :  Acides gras poly-insaturés, vitamine A
CIBLES : Peaux affectées par des problèmes dermatologiques
RÉFÉRENCE : HVRMBIO

L’huile végétale de rosier muscat, également appelée huile végétale de rose 
musquée posséde de nombreuses vertus.

Sa haute teneur en acides gras poly-insaturés (acides lino- léiques et 
oléiques principalement) lui confère des propriétés cicatrisantes et apa-
isantes. En e et, ils agissent sur la régénération des tissus cellulaires, con-
tribuant	ainsi	à	 la	souplesse	de	la	peau.	La	vitamine	A	confirme	l’activité	
cicatrisante de cette huile et lui ajoute une vertu amincissante.



ROSIER MUSCAT

1: LOTION AFTER SHAVE POUR PEAUX SENSIBLES

Ingrédients:
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de rosier muscat
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de jojoba (référence: HVJOBIO)
 1 cuillère à soupe d’huile végétale d’amande douce (référence: HVAMBIO)
 2 gouttes d’huile essentielle de cèdre (référence: HE 40)
 2 gouttes d’huile essentielle de santal (référence: HE 25)
 2 gouttes d’huile essentielle de tea tree (référence: HE 78)
 
Mode d’emploi: 
	 Mettez	toutes	ces	huiles	dans	un	flacon	et	adaptez	une	pompe.

Utilisation:
	 Massez	le	visage	avec	quelques	gouttes	de	cette	huile	afin	de	soulager	le	feu	du	rasoir.



ROSIER MUSCAT

2: ROLL-ON ANTI-CICATRICES

Ingrédients:
 3 cuillères à soupe d’huile végétale de rosier muscat
 3 cuillères à soupe d’huile végétale d’amande douce (référence: HVAMBIO)
 3 gouttes d’huile essentielle de cèdre (référence: HE 40)
 2 gouttes d’huile essentielle de lavande (référence: HE 14)
 2 gouttes d’huile essentielle de géranium (référence: HE 11)
 
Mode d’emploi: 
	 Mélangez	les	huiles	dans	un	roll-on	et	vérifier	que	l’ensemble	soit	homogène.

Utilisation:
 Appliquez sur les cicatrices et faites pénétrer en massant de façon circulaire. 
 Utilisez 2 fois par jour pour un résultat encore plus probant.



ROSIER MUSCAT

3: LOTION APAISANTE POST-ÉPILATION

Ingrédients:
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de rosier muscat
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de jojoba (référence: HVJOBIO)
 2 cuillères à soupe d’huile végétale de carotte (référence: HVCABIO)
 1 cuillère à soupe d’huile végétale d’onagre (référence: HVONBIO)
 5 gouttes d’huile essentielle de lavande (référence: HE 14)
 2 gouttes d’huile essentielle de tea tree (référence: HE 78)
 1 goutte d’huile essentielle de sauge (référence: HE 27)
 
Mode d’emploi: 
	 Homogénéisez	les	huiles	dans	un	flacon.

Utilisation:
 Versez quelques gouttes de cette lotion sur les zones fraichement épilées et massez lentement.
 Grâce aux huiles végétales et aux huiles essentielles, vous sentirez un apaisement 
 quasi immédiat.
 Le petit plus de cette lotion est qu’elle facilite le retrait des résidus de cire.



NOTES
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